ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE VITIMA DE
AFOGAMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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Afogamento € definido como insufici€ncia respiratoria, decorrente de um episddio de
submersdo em meio ao liquido, geralmente dgua, gerando imediato laringoespasmo
seguido de apnéia e hipoxia, levando a confusdo mental. Com a entrada de dgua nos
pulmdes hd um aumento da constricdo das vias aéreas, levando a expulsdo do
surfactante pulmonar, alterando assim a permeabilidade dos capilares pulmonares, que
passam a extravasar liquidos para os alvéolos e espaco intersticial, causando um edema
pulmonar, an6xia e morte. O objetivo deste trabalho foi compreender, de maneira
tedrico-pratico, a acdo da equipe de enfermagem a uma vitima de afogamento. O
caminho metodoldgico deste estudo consiste em relato de experiéncia dos académicos
da disciplina de Mdédulo de Pratica Supervisionada em Urgéncias e Emergéncias do
Curso de Graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Luterano de Ji-Parana
CEULIJIVULBRA, no periodo de 01/08/2008 a 18/09/2008, cujo objetivo foi relacionar a
teoria realizada em sala de aula com a prética propriamente dita, identificando a funcao
do enfermeiro neste tipo de situacdo. A atividade prética foi realizada na piscina do
campus do Centro Universitario, com acompanhamento € monitoramento da equipe do
Corpo de Bombeiros, com adequada adesdao aos principios de biosseguranca. O
enfermeiro deve ser capaz de analisar toda situacdo, desde o tempo em que a vitima
permaneceu dentro da dgua até o atendimento avangado, detectando sinais de respiracdo
e pulso/circulagdo e iniciar o suporte basico de vida, com objetivo principal de evitar
danos neurolégicos decorrentes da falta de suprimento de oxigénio. O primeiro passo é
promover a permeabilidade das vias aéreas. Uma das manobras € a tracdo da mandibula,
usada em vitima com suspeita de fratura da coluna cervical para desbloquear a
passagem de ar para os pulmdes. Em vitimas que ndo apresentem risco de lesdo
medular, usa-se a manobra de inclinacdo da cabeca e elevacdo do queixo. Caso ndo haja
resposta do paciente a estas manobras, segue-se a ventilacdo artificial e massagem
cardiaca, cujo objetivo é fornecer oxigénio ao Sistema Nervoso Central evitando, assim,
lesdes irreversiveis. Entender e realizar estas manobras na pratica permitiu aos alunos
compreender a importancia do atendimento adequado do enfermeiro na recuperacdo de
vitimas de afogamento. Constatou-se que, para o €xito do resgate sem lesdes cerebrais, €
necessdrio haver uma comunica¢do adequada entre a pessoa que resgatou a vitima da
dgua a o profissional enfermeiro que realizard o suporte basico de vida de modo a
permitir uma adequada tomada de decisoes.
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